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Beziehung wirksam gestalten. Teams klar filhren. Zusammenarbeit starken.

Hybride Arbeit, virtuelle Meetings und steigende Komplexitat verandern Teamdynamiken
spurbar. Missverstandnisse entstehen schneller, Beziehung geht verloren — und damit auch
die Eigen-& und Team-Motivation sowie das Vertrauen miteinander.

»Erfolg im Team entsteht, wenn die Beziehung stimmt - und das gemeinsame Handeln
daraus folgt.“

Diese 3-tagige NLP-Weiterbildung richtet sich an Menschen, die Teamarbeit bewusst,
klar und wirksam gestalten wollen.

Du lernst, dein bestehendes und erweitertes NLP-Wissen gezielt im Team- und
Fuhrungskontext einzusetzen — praxisnah, erlebnisorientiert und sofort anwendbar.

Ziel ist es, wegzukommen von schlechter Stimmung, Schuldzuweisungen sowie einer
Kommunikation im dauernden Problemfokus und hinzugehen zu einer klaren, verbindlichen
Kommunikation, die die psychologische Sicherheit und das Vertrauen im Team stéarkt. Dafur
sind die NLP-Inhalte pradestiniert. Denn NLP bietet eine Zauberkiste an Haltung und
Formaten, um ein gutes Miteinander zu gestalten.

Praxisformate fiir den Teamkontext (Auswahl):
Positive Team- und Zugehdrigkeitsanker fir Vertrauen und Wir-Gefihl
Walking in Your Shoes — strukturierter Perspektivwechsel zur Konfliktpravention
Gemeinsame Teamausrichtung & Rapport-Formate fiir Verbindung und Klarheit
Positiver Team-Talk — Hypnotische Sprache bewusst als Filhrungsinstrument nutzen
Moativationsrichtungen im Team erkennen und gezielt einsetzen

Walt-Disney-Format & Team-Retro auf der Time-Line — Entwicklung, Kreativitat und
Integration férdern

U.a. m.
Voraussetzung an dem Kurs NLP-Team-Facilitator (Basic)

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein NLP-Grundwissen basierend auf den Zertifikaten:
NLP-Basis, NLP-Practitioner, NLP-Master, NLP-Coach oder NLP-Trainer

Fir wen ist die Weiterbildung geeignet?

© NLP-Lehrtrainerin Sylvia GraR. Leyendeckerstr. 8, 50825 KdlIn. info@sylvia-grass.de.
www.sylvia-grass.de. Phone: 0177 / 40 40 554


mailto:info@sylvia-grass.de
http://www.sylvia-grass.de/

Diese Weiterbildung ist ideal fir: flir NLPler, die die Inhalte auf Teams Ubertragen méchten,
Teamileiter & Flhrungskréfte, Projektleiter & Scrum Master, Agile Coaches & Feelgood-
Manager, HR- & People-Manager, Coaches, Trainer & Berater, Menschen, die Teams
begleiten oder fiihren — formal oder informell, sowie alle, die Teams von innen heraus
unterstitzen oder ihre Fihrungskompetenz aus- und aufbauen méchten.

Organisatorischer Rahmen

Dauer: 3 Tage

Format: Prasenz oder hybrid

Investition: 580,00 Euro

Arbeitsweise: praxisnah, erlebnisorientiert, interaktiv
Abschluss: Zertifikat ,,NLP-Team Facilitator”
Teilnehmerzahl: 4 -9 TN

Welchen Nutzen haben Sie durch die NLP-Facilitator im Team im Beruf?

Nach dem Kurs wenden Sie NLP im Team sicher, flexibel und zielorientiert an. Sie steuern
Teams bewusster und nutzen Sprache gezielt in Fiihrung und Kommunikation. Mit
konkreten NLP-Tools férdern Sie ein konstruktives Miteinander und beugen Konflikten
friihzeitig vor. AuBerdem gestalten Sie Feedbackprozesse sowie Meetings und
Brainstorming-Sessions effektiv.

Meine Expertise als NLP-Lehrtrainerin und Team-Coach:

Seit fast 20 Jahren praktiziere ich NLP und bilde seit Uber zehn Jahren in der Methode aus.
Ich begleite Teams und Einzelne als Coach und Moderatorin — dabei verbinde ich
Menschen, starke Teamkoharenz und ermdgliche individuelles Wachstum im Kontext
gemeinsamer Zusammenarbeit. In meiner Praxis in KéIn-Ehrenfeld coache ich dartiber
hinaus Einzelne, Teams und Paare — allesamt Themen, bei denen Beziehungsthemen eine
Rolle spielen.

Als ausgebildete teamdynamische Trainerin und Team-Coach mit agil-systemischem
Hintergrund arbeite ich mit kleinen Teams, in der Teamentwicklung, in Supervision oder
auch in Kommunikationsseminaren. Meine Haltung: Ich glaube daran, dass Entwicklung im
Miteinander entsteht und dass Klarheit, Wertschatzung und reflektiertes Feedback der
Nahrboden fir Verdnderung sind.

Ich bin Autorin des Buches Die 100-Tage-Team-Challenge, das ich zusammen mit
Kollegen auch als E-Book im Vahlen-Verlag publiziert habe und als interaktive Teamreise auf
Conceptboard verflugbar ist.

Attraktive Rahmenbedingungen fiir Sie:
Ich arbeite mit kleinen Gruppen, was ein sehr personliches, intensives Arbeiten bedeutet.

Eine angenehme Gruppenatmosphare sowie ein kooperatives und unterstiitzendes
Miteinander sind mir wichtig.
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Handouts: Sie erhalten ein Handout.

Foto-Protokoll der Flipcharts: Alle Flipcharts werden fotografiert und Ihnen als pdf-
Datei zur Verfigung gestellt.

Seminar-Service: Tee, Kaffee, Wasser sowie Obst und Geback stehen fir Sie bereit.
Seminar-Ort: Die Ausbildung findet in der Leyendeckerstr. 8, in 50825 KéIn-Ehrenfeld
statt. Die Raume sind &sthetisch und geschmackvoll eingerichtet, die Teilnehmer fiihlen
sich hier sehr wohl.

Umgebung: Die LeyendeckerstraBe 8 ist in K&ln-Ehrenfeld, direkt an der gleichnamigen
U-Bahn-Haltestelle gelegen. In der Umgebung gibt es auch kostenlose Parkplatze sowie
einige Restaurants.

Trainerteam: Die Lehrtrainerin Sylvia Gral3 kann von NLP-Trainern stundenweise
unterstiitzt werden.

Zertifikatsvergabe.

Ausbildungszeiten:
Freitags und samstags von 10:00 bis 17:30 Uhr und sonntags von 10:00 bis 16:30 Uhr.

Weiterbildungspreis:

Der Preis betragt 580,00 Euro. In dem Preis enthalten sind alle Kosten fir Handouts,
Zertifikat sowie fir den Seminar-Service. Sie kdnnen den kompletten Kosten von der
Steuer absetzen.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Sie haben noch spezielle Fragen oder Sie mdchten sich anmelden. Sie erreichen mich per
Email anmelden unter info@sylvia-grass.de oder telefonisch unter 0177 / 40 40 554. Ich
freue mich dber lhr Interesse an der Ausbildung sowie ein erstes gemeinsames
Kennenlernen.

Herzliche GriiBe,
NLP-Lehrtrainerin

Sylvia GraB
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